Veronika und Harald sind ein frisch verheiratetes Liebespaar. Auf einer langen Zugfahrt
von Venedig nach Linz haben sie sich ausgiebig tiber das ,Ich und Du“ und ihr , Beziehungs-
Wesen” unterhalten:

ER: Warum Ich und Du? Warum nicht Du und dieser Mann
da driiben?

SIE: Weil er mich nicht anzieht. Er wirkt nicht wie ein K6nig
auf mich. Aber warte mal, ich schau im anderen Waggon
nach... (steht auf, geht durch den Zug und kommt nach ein
paar Minuten wieder zurlck)

ER: Und?

SIE: Nein, niemand. Es muss schon eine Anziehung da sein.
Gut geféllt mir die Idee aus dem Tantrismus, dass es neben
meiner inneren Frau auch einen inneren Mann in mir gibt -
und dass das Bild des inneren Mannes im AuBen einen Mann
anzieht, der dem entspricht. Ich hab’s ausprobiert, und es
stimmt: Du schaust tatsdchlich aus wie mein innerer Mann
und verhéltst dich auch so! Deshalb sind wir zwei zusam-
men... Schau ich auch aus wie deine innere Frau?

ER: Ich werd’s auch ausprobieren und sag’s dir spater... Und
das war's? Deshalb bin Ich dein Du und nicht jemand anderer?

SIE: Dazu kommt noch, dass ich dich ganz stark als Seelen-
partner spiire. Du bist ein Mensch, der mich sehr tief berihrt
und bewegt. AuBerdem habe ich mit dir bisher die Erfahrung
gemacht, dass du meine persénliche und die gemeinsame
Weiterentwicklung erméglichst und unterstitzst.

ER: Ja, aber das ist ja auch das Anstrengende an Beziehung!
Daran zerbrechen doch viele...

SIE: Du meinst, wenn etwa die Frau in ihrem Mann unbewusst
den liebenden Vater sucht, der ihr als Madchen gefehlt hat?
Oder wenn ein Mann heiratet, damit er endlich bemuttert
wird?

ER: Zum Beispiel. Es gibt in Partnerschaften so unendlich viele
Psychospiele, und sie sind alle eine Falle. Ich erwarte vom
Anderen etwas, was ich nicht klar ausspreche, weil es mir
selbst gar nicht bewusst ist — daher kann der Andere nur daran
scheitern.

SIE: Klar, aber es ist auch eine Entwicklungs-Méglichkeit...



ER: Aber dazu muss man sein eigenes Ich erkennen wollen.
Man kénnte ja auch einfach angefressen sein und dem ande-
ren vorwerfen: Du tust nicht so, wie ich willl

SIE: Ich finde, bei ,Ich und Du” geht’s darum, so lebendig und
erfillend wie méglich durchs Leben zu gehen. Am besten mit
Jemandem, wo ich eine Seelenverbindung splire.

ER: Gemeinhin heiBt es ja, man muss sich zuerst einmal
selbst lieben, um jemand anderen wirklich lieben zu koénnen.

SIE: Sich selber lieben heiBt selbst lebendig sein kénnen und
niemand anderen dafiir brauchen. Dazu gehort auch: Mein
eigenes Pinkerl erkennen kénnen. Jeder hat Jja bekanntlich
sein Pinkerl, das er mit sich herumschleppt.

ER: Das Schéne an der Partnerschaft ist die Verschmelzung.
Aber es gibt auch die Neigung zur Selbstaufgabe. Also ich
will jemand anderem mein Pinkerl geben. Da hast du, mach
was damit, versorg das fur mich.

SIE: Die Selbstaufgabe innerhalb der Verschmelzung - das ist
der bezaubernde Teil von ,Ich und Du”. Die Hingabe und das
Aufgeben kann intensiver passieren, wenn das Gegenteil
auch intensiver da ist - die Selbstwahrnehmung. Je sicherer
ich mir meiner selbst bin, desto mehr kann ich mich dem
Ungewissen hingeben.

ER: Hingabe gibt es vielleicht Uberhaupt nur unter den Bedin-
gungen der Riickgabe. Ich gebe mich hin - und kann mich
dann irgendwann auch wieder zuriicknehmen und ich selbst
sein. Wenn ich mich aber hingebe und hoffe, dass ab jetzt
jemand anderer fir mein Wohl zustandig ist, dann habe ich
mich nicht hingegeben sondern aufgegeben.

SIE: Du meinst, wenn ich mich selbst nicht qut splren kann,
erwarte ich, dass der Andere das fiir mich erfillt. Also brau-
che ich den Anderen. Benutze ihn, um mich ganz zu splren.
Das ist nicht lebendig.

ER: Es gibt wache Menschen, die realisieren ganz klar, was
ihnen der Partner spiegelt und dass es hier etwas zu lernen
gibt — aber sie lernen es nicht. Sie haben die vierte, fliinfte
Partnerschaft und lamentieren: schon wieder am selben
Punkt!

SIE: Das ist der Punkt, wo man sich Werkzeuge holen und
sich mit anderen Paaren austauschen muss. Dann gehtes um
Intimitdt und Kommunikation.

ER: Und genau dafiir haben wir in unserer Kultur kein mytho-
logisches Vorbild. Wir haben Romeo und Julia, Drama und
Tod, im kollektiven Bewusstsein.

SIE: Diese feine stille Liebe, nach der sich Jjeder sehnt, ist
schwieriger zu kommunizieren als die groBBen Dramen. Diese

ganz leisen Gefiihle, die gliickselig machen, sind im Theater
nicht so gut darstellbar.

ER: Ein spannender Aspekt beim ,Ich und Du” ist ja, dass es
nicht dabei bleibt. Es baut sich ja sofort ,das Dritte” auf,
etwas GroBeres, ein ,Beziehungswesen”. Wenn du mit einem
anderen Mann zusammen waérst, gébe es auch ein Bezje-
hungswesen, aber mit einer ganz anderen Identitst. Es ist
sowas wie ein Feld, das mehr ist als wir beide gemeinsam.
Ein Kulturraum.

SIE: Du meinst also, die strkste Kraft in der Beziehung ist
nicht das ,Ich und Du”, sondern das, was zwischen mir und
dir wirkt. Die Beziehung eben. Das Beziehungswesen gibt uns !
die Kraft zur Entwicklung. Aber wer néahrt dieses Wesen?

ER: Na ja, Ich und Du n&hren das Beziehungswesen. Wir fit-
tern es. Mit was auch immer. Kann auch Junk Food sein.

SIE: Ja, es gibt auch Beziehungswesen, die sind abgemagert
und fast verhungert. Ich sehe das oft als Lebens- oder Lje-
besbaum, und manche sind nur tote Gerippe. Und dennoch
kénnen die beiden noch Sex haben, verheiratet sein. Dann
gibt’s andere, das sind richtige Paradiesbiume. Wenn man
einem Paar begegnet, das eine wache, lebendige Beziehung
miteinander hat, spiirt man das. Das Beziehungswesen strahlt
aus. Wenn Ich genéhrt bin und Du genéhrt bist, und wir schaf-
fen ein Beziehungswesen, dann wird das prachtvoll werden
kénnen. Wie anders, wenn ich von Haus aus unterernéhrt bin
und ich begegne einem anderen Unterernahrten und wir
sollen dann ein Beziehungswesen fiittern. Ja, womit denn?
Sich auf eine gemeinsame Sache fokussieren, néhrt ein Bezie-
hungswesen. Die gemeinsame Liebesbeziehung, ein Kind, ein
soziales Engagement, ein Beitrag in der Welt, ...

ER: Und das geht zwischen dir und mir sehr gut. Deshalb sind
wir ,Ich und Du” und nicht in einer anderen Beziehung.

SIE: Siehst du den Mann, der dort hinten grade einsteigt? Der
bringt etwas in mir zum Schwingen, da spir ich leise Anzie-

hung.

ER: Der junge, schlaksige Typ mit den dunklen Haaren? Der
sieht ja aus wie ich in jungen Jahren!

SIE: Ich rdum mal die Taschen vom Sitz, da ist noch Platz...
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